ZDRAVLIJE

. _
1% G
4\

ez brige
¢ Dijanom
0 EMISLII

Emisija '‘Bez brige’ posveéena je mentalnom
zdravlju, a tijekom cijele
ove godine urednica i voditeljica
Dijana Culjak ugo3divat ée struénjake,
psihologe i psihijatre koji ¢e nagim &itateljima
i gledateljima nuditi prakti¢ne savjete o tome
kako prebroditi osobneizazove i krize.
Emisija se emitira ponedjeljkom u 19 sati na
portalu Gloria.hr, a &itateljima je omoguc¢eno
da postavijaju pitanja iz tog podrucja.
Potpuno anonimno mogu ih slati
na instagram profil Bez brige s Dijanom ili na
bezbrigeahanzamedia.hr.
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agrebackog lijeénika
prot. dr. sc. Nikicu
Gabri¢a mnogi
pornaju kao vlasnika
lanca Klinika
Svjctlost i jednog
od nasih naholjih
oftalmologa. No, samo oni najblizi znaju
da jc njegova velika ljubav u mladosti bila
psihologija, za koju vjeruje da nw je mnogo
pomogla u vlastitom unuamjem razvoju, ali i
upravljanju ljudima t¢ razamijevanju njihovih
Zelja i potreba. Dr. Gabrid, gost ovotjedne
cmisije "¢z brige™ na portalu Gloria.hr i
nesudeni psiholog, otkrio nam je tajnu svog
uspjcha, do kojeg je dosao nakon 3to je svladao
strahove koji su ga sputavali,

- Dvojio sam izmedu psihologije i medicine,
a odlutio sam sc 7a ovo drugo jer stic u ono
doba kao psiholog mogli raditi samo u Skoli
ili velikoj tvrtki, a to me nije ispunjavalo. Kad
sam iz rodnog Mctkovica dosao u Zagreb,
bio sam pun sumnji i strahova, a najvise sam
sc¢ bojao ncuspjcha. Mladom provincijalcu
u glavnom gradu sve je izgledalo veliko i
tcsko. Cinilo mi s da su svi prodli bolje skole
i vidjeli visc svijeta od mene. Pitao sam s¢
hocu li ja 10 maci, no ubrzo sc pokazalo da
mogu biti ravnopravan, a u nckim stvarima
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VLASTITE
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POZNATI OFTALMOLOG NIKICA GABRIC,
ZAPRAVO NESUBENI PSIHOLOG, TVRDI
DA JE KLJUC USPJEHA U STRAHU OD
NEUSPJEHA, KOJI TE TJERA DA RADIS

VISE OD DRUGIH. ALI I U SOCIJALNOJ |
EMOCIONALNOJ INTELIGENCIJI

tehst KRISTINKASCAVINA
Jotagrafia BILIANA BLINAJS CROPIN

¢ak i supcrioran drugima. Upravo ty strah od
ncuspjcha bio jc moj najsnazniji motor prema
uspjchu. ®n me tcrao da radim visc od drugih
- otkriva dr. Gabrié, koji sc tijckom Zivota,

kao i svi, suoc*avaoi s drugim velikim ljudskih
strahovima - onim od odbacivanja i nevoljenja,
strahom od smrti i egzistencijalnim strahom.

- Rano sam spoznao da je khjud sreée u tome
da moZete utjecati na promjenc u svorn Zivolu,
Zaio sam 2001, u 39. gadlini odlucio ostaviti
drzavnu sluzbu i pokrenuti viastiti posao. Svi
su mi govorili da sam lud i da neéu uspjet, ali
jesam, i to zahvaljujuci golemom radu - kaje
dr. Gabri¢ pa objasnjava:

- Covjck ima tri vrsic imeligencije:
apstraktnu, socijalnu i emocionalnu. Mislim da
su druge dvije puno vaznije od prve, Socijalna
intcligencija ogleda se u tome kojom brzinom
stvarate kontakte, a meni je to islo. U mobitelu
imam visc od 5000 brojcva i sa svakim od tih
udi bih imao Sto za popri¢ati. mocionalnu
intcligenciju obi¢no poistovjeéujemo sa
suosjeéanjem, no ona je siri pojam. Ja bih
rckao da je 10 sposobnost da udete u nediju
glavu i razumijete zadto nestoradi te ste
spremni to prihvatiti. Ova spoznaja puno mi
je pomogla u Zivot, ali i u postu. U konacnici
shvatite da je ljubav najvaznija i da je svatko
kovac svoje sreée

Qsim knjiga iz psihologije, dr. Gabri¢u
Jje nnogo pomoglo i okretanje duhovnosti.
Iznimno cijeni knjige indijskog tilozota Osha
Rajncesha, a pogotovo mu je draga njcgova
misao da sc bez “Sisanja™ cga pretvorile u
Narcisa.

- ligo je nuzan za uspjeh, ali u nckom
trenutku moze postati kamen oko srata, Svaki
covjek ima u schi dva vuka, dobrog i loscg.
Zato jc jako vazno kojeg od njih dvojice
hranite - porucuje dr. Gabrié. [ |





